
 

RESILIENZ – GRUPPE   
    

In einer kleinen Gruppe schlagen wir uns auf die starke Seite des 

Lebens und suchen danach, was uns Kraft für den (Arbeits-)Alltag 

gibt, widerstandsfähiger macht, uns trotz allem zum Lachen 

bringt… 

Impulse aus der Resilienzforschung (Resilienz lässt sich mit 

psychischer Widerstandsfähigkeit übersetzen) werden ebenso 

Teil des Abends sein, wie Reflexion, kleine Übungen und der 

Austausch von Erfahrungen.  

Diese Gruppe wird angeboten für Menschen mit 

Schwerbehinderung im Arbeitsleben. 

Widerstandskraft 
stärken 

Sich seiner Stärken 
bewusst werden 

Lernen wieder 
aufzustehen nach 
einem Tiefschlag 

Ziele finden und 
verfolgen 

Dem Leben mit 
seinen 

Stolpersteinen 
trotzen 

 

 
INTEGRATIONSFACH-

DIENST MITTELFRANKEN 
(IFD) GGMBH 

Gebhardtstr. 45,  
90763 Fürth 

alle 4 Wochen, ca. 90 min., 

6 Abende 

Beginn wird individuell 

vereinbart 

Informationsgespräch und 

Anmeldung über  

Regina Schwarzer: 

regina.schwarzer@ifd-

ggmbh.de  oder  

0911 323899-85 

 



 


